
DATE, DURÉE TOTALE ET LIEU DE LA FORMATION

Durée totale : 10 jours
Lieu de la formation : Ferme SINI - Baguineda - MALI

INITIATION AU MARAÎCHAGE
ECO-INTENSIF (DÉBUTANTS)

OBJECTIFS DE LA FORMATION

La formation vise à permettre aux participants de maîtriser les fondamentaux du maraîchage
bio-intensif, depuis le diagnostic du sol jusqu’à la mise en marché, en passant par la production
végétale, la gestion écologique de l’eau et la protection intégrée des cultures.
À l’issue du parcours, les apprenants seront capables de mettre en place et gérer une micro-
parcelle productive en appliquant des techniques agroécologiques adaptées à leur contexte.
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Module 1 :
Introduction au

maraîchage eco-
intensif et gestion

Module 2 : Sols et
choix du site

Module 3 –
Techniques de

production

Module 4 : Gestion
écologique de l’eau 

Module 5 :
Ravageurs et

maladies (bases) 

Module 6 :
Pépinière

Module 7 :
Importance de la

commercialisation de
base 

Module 8 : Pitch
projet pratique final 

CONTENU DE LA FORMATION INITIATION AU MARAÎCHAGE ECO-
INTENSIF (DÉBUTANTS)

Expliquer les principes de l’agroécologie et du maraîchage eco-intensif, ainsi que leurs
enjeux environnementaux, économiques et alimentaires.
Analyser et diagnostiquer un sol, identifier ses caractéristiques principales et
sélectionner des cultures adaptées au contexte pédoclimatique.
Mettre en œuvre les techniques de production maraîchaire, incluant préparation du sol
sans labour, installation de planches permanentes, semis, repiquage, désherbage
écologique, paillage, fertilisation organique et utilisation d’engrais verts.
Installer et gérer un système d’irrigation 
Identifier, prévenir et gérer les ravageurs et maladies grâce à des pratiques
agroécologiques et la fabrication de biopesticides simples.
Gérer une pépinière de manière autonome
Appliquer les notions fondamentales de commercialisation en circuits courts, incluant le
choix des cultures en fonction du marché et des calculs simples de coûts de production.
Concevoir, implanter et gérer une mini-parcelle de maraîchage eco-intensif, en suivant
un plan de culture complet et en justifiant les choix techniques effectués.

Présentiel :
En début de séance, un tour de table des stagiaires a lieu pour permettre au formateur(rice) de
collecter les profils des stagiaires, afin d'adapter la séance à ces derniers. Les séances de
formation peuvent comporter des activités pédagogiques à réaliser par les stagiaires : des
consignes et ressources sont mises à disposition. Lors des séances sur le terrain (parcelles
agricoles), des travaux pratiques peuvent être demandés aux stagiaires : le formateur(rice) met
à disposition le matériel nécessaire (bêches, sécateurs etc.) et accompagne le groupe et
s'assure de la réalisation des activités demandées.

METHODES PEDAGOGIQUES

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES



Publics visés et prérequis

La formation est destinée aux personnes n’ayant jamais pratiqué le maraîchage /
reconversion / débutants absolus.
Il est très vivement conseillé à toute personne à mobilité réduite (PMR) ou en situation de
handicap (PSH) de nous contacter avant toute inscription car nos formations comportent
près de 90% de pratique « Terrain » et ces séquences peuvent être inaccessibles en
fonction du handicap.

Effectif du groupe

15 minimum - 50 maximum

Modalités d’évaluation

Les séquences présentielles sont évaluées sous forme de questions / réponses posées
individuellement ou en collectif tout au long de la formation ; sous forme de travaux
pratiques individuels ou en sous-groupes (construction d’itinéraires techniques, travaux sur
des tableaux, des schémas, des photos de parcelles, etc...)

Sanction de la formation

Les acquis des participants à la formation sont évalués tout au long de la formation via
diverses modalités d’évaluation : exercices pédagogiques en cours de formation, travaux
pratiques.
Une attestation de formation validant les acquis des participants est délivrée en fin de
formation.

MODALITES PEDAGOGIQUES



De vastes zones pratiques sont aménagées au sein même de l’exploitation et offrent un terrain
d’exercice grandeur nature aux apprenants, qui peuvent ainsi se former sur toutes les facettes du
métier. La configuration de la ferme en fait un campus rural unique où l’on passe sans transition de
la théorie à la pratique.

Les apprenants sont hébergés sur site pendant toute la durée de leur formation dans un dortoir
sécurisé (3000 FCFA la nuitée). 
Ces logements, situés au cœur de la ferme, offrent un confort moderne tout en plongeant les
élèves dans la vie rurale et en favorisant la cohésion de groupe. 
Les repas sont pris en charge par la ferme : une cantine fournit une alimentation saine préparée en
grande partie à partir des produits de la ferme elle-même, renforçant l’expérience immersive et
écologique. 

En intégrant ainsi l’accueil, la Ferme SINI crée un cadre de vie favorable à l’apprentissage : les
stagiaires vivent au rythme de la ferme, échangent en permanence avec les formateurs et le
personnel et sont exposés 24h/24 aux bonnes pratiques (gestion de l’énergie, respect des
animaux, vie en communauté...).

DES INFRASTRUCTURES  PENSÉES
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